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La contaminacion

Causas de contaminacion

atmosférica de nuestros

atmosférica "o
« Automéviles y camiones electrodomeésticos de gas
 Avionesy barcos daina nuestra
 Industria salud.
e Incendios forestales
» Edificios

SF BAY CHAPTER

Los aparatos de gas incluido estufas, calentadores de agua, hornos y
secadoras de ropa, emiten contaminacion atmosférica que perjudica
nuestra salud y el clima. Estos contaminantes y sus dafos para la salud
incluyen:

« Diéxido de nitrégeno (NO,): Irritacidon pulmonar, aumento de los sintomas del asma, aumento
de las respuestas alérgicas, enfermedad pulmonar crénica, mayor riesgo de accidente
cerebrovascular y demencia, y efectos cardiacos.

+ Monéxido de carbono (CO): Dolor de pecho (especialmente en pacientes con enfermedades
cardiacas), fatiga, dolores de cabeza, disminucién del estado de alerta mental y posible muerte
en niveles muy elevados.

« Formaldehido, benceno y otros compuestos organicos volatiles (VOCs): Riesgo de cancer,
irritacién de los ojos, la nariz y la garganta, nduseas, fatiga, mareos y dafios en el higado, los
rifnonesy los nervios.

« Particulas en suspension (PM3, and PM..5): Son perjudiciales para la salud pulmonar y cardiaca
por su capacidad de penetrar en los pulmones, lo que aumenta los sintomas del asma, las
enfermedades pulmonares, las enfermedades cardiacas, el riesgo de accidente cerebrovascular
y demencia, y la muerte prematura.

Los dafos para la salud derivados de otras fuentes de contaminacion en
los hogares, como los limpiadores quimicos, ciertas alfombras, muebles
y materiales de construccion, incluyen:

¢« Ozono (0s): Enfermedad pulmonar crénica, desarrollo de asma, inflamacién de las vias
respiratorias y muerte.

« VOCs—Formaldehido y benceno: Puede causar cancer (leucemia), acetaldehido (cancer del
tracto digestivo, higado, intestino grueso y mama).
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El Centro para la Equidad Climatica de San Francisco es una colaboracion entre el
Departamento de Medio Ambiente de San Francisco y ocho organizaciones de justicia
ambiental de la ciudad. Nuestro objetivo es aprovechar la transicidon hacia las energias
limpias como una oportunidad para abordar las desigualdades mediante el desarrollo
de programas que hagan que la electrificacidn resulte econémicamente beneficiosa
para las comunidades de justicia ambiental.

Este folleto ha sido elaborado por el Fondo Comunitario para la Implementacion

Equidad en salud

Las comunidades de color suelen enfrentarse a condiciones de vivienda deficientes, edificios en
mal estado y electrodomeésticos antiguos e ineficientes. Ademas, los efectos de la discriminacion
histérica en materia de vivienda (“discriminacion hipotecaria”), la deficiente regulacién de las
industrias contaminantes locales y la persistente desinversién en las comunidades contribuyen
a empeorar la calidad del aire y a perjudicar la salud.

Durante muchas décadas, los estudios han demostrado que la contaminacién atmosférica es un
factor ambiental y social que afecta a la salud. Las comunidades vulnerables, en su mayoria de
color y con bajos ingresos, se ven afectadas de manera desproporcionada por la contaminacion
atmosférica debido a esta compleja red de razones. Segun un estudio reciente realizado en el
Area de la Bahia, las personas de color estan expuestas a un 55 % méas de contaminacién por NO2
que los barrios mayoritariamente blancos.

Los modelos nacionales de contaminacién atmosférica tienden a subestimar los niveles de
contaminacion de las carreteras cercanas en el Area de la Bahia, lo que genera preocupaciones
sobre la justicia ambiental y la exposicidn en comunidades de alta densidad y marginadas.

Los nifios y las personas mayores son especialmente sensibles a la contaminaciéon atmosférica.

Recursos y Programas de San Francisco

“Calentador de Agua con Bomba de Calor” (HPWH) Programa de instalacion directa
Proveedor: San Francisco Centro de Equidad Climatica

Requisitos: Residentes con ingresos limitados en SF EJ comunidades

Servicios: Instalacion sin costo de calentador de agua en viviendas unifamiliares y pequefias
viviendas multifamiliares.

Contacto: Utilice el codigo QR que aparece abajo o
www.sfenvironment.org/campaigns/welcome-climate-equity-hub

Programa de Eficienciay Energia Sostenible para el Hogar (EASE)

Proveedor: BAYREN

Requisitos: Residentes con ingresos limitados en SF y alrededores, consulte el sitio web para
obtener detalles.

Servicios: Ayuda para mejoras en el hogar que aumenten la comodidad, la eficiencia energéticay
la seguridad.

Contacto: www.bayren.org/ease-home

Normas del Distrito del Aire del Area de la Bahia sobre
electrodomeésticos con cero emisiones

Cuando los calentadores de agua a gas y los calefactores se queman, deben ser reemplazados por
aparatos mas saludables y sin contaminacién, como las bombas de calor.

2027: Eliminacion gradual de los calentadores de agua a gas domésticos
2029: Eliminacion gradual de las instalaciones domésticas de gas
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Climatica, dependiente de Climate Mayors, un proyecto de Resources Legacy Fund.



