
GasGas
StoveStove
PollutionPollution

Pollutants and Health Effects

Contributes to the development of:
Asthma
Aggravated Asthma
Increased susceptibility to respiratory infections

Associated with negative general cognitive functioning

Neurological effects such as:
Fatigue
Impaired Vision
Reduced brain function
Dizziness
Confusion
Nausea
Coma

Chest pain in people with heart disease
Death

Aggravates asthma & stunts lung development
Heart attacks, arrhythmias, congestive heart failure
Ischemic stroke, development delays

Nitrogen particulate (NO2): 

Carbon Monoxide (CO):

Particulate Matter (PM2.5 and PM0.1):

Strategies/Solutions

Children
Elderly
People with diabetes
Low SES
Obesity
Preexisting heart & lung conditions

Open a window while using the gas stove
Cook on the back burners
Install & maintain a carbon monoxide detector
Use an exhaust hood, if available
Use electric appliances like a toaster oven or
kettle
Try a plug-in induction burner
Switch to an electric, induction stove

At-Risk Populations:

 

Risk Management

How Induction Stoves Work:
Induction stoves work through magnetism. The burners emit small
electromagnetic fields (EMFs) that cause charged particles in the pot
or pan to move, and the resistance to this movement is what
generates the heat needed for cooking. This is also why only the pot
or pan gets hot when using an induction stove. This type of EMF is
similar to that of a compact fluorescent lightbulb, and is not harmful
to most people. 

However, there are a few special considerations for patients with
pacemakers and insulin pumps:

Pacemakers: The available data on the effects of induction stoves on
pacemakers is unfortunately few and far between. According to a
2006 study, individuals with unipolar and left-sided pacemakers are
at risk of EMF interference,    while a 2013 study claims that induction
stoves should not impact the devices.

The most common recommendation is to leave at least two feet of
space between the pacemaker and the stove top,    and even a
distance of two to 4 inches can help reduce risk of EMF exposure.

Insulin Pumps: Induction stovetops are NOT recommended for
patients with insulin pumps, as the EMF may damage the device’s
motor, causing overdelivery and hypoglycemia.

Summary :
Gas stoves release dangerous air pollutants, including nitrogen dioxide (NO2), carbon
monoxide (CO) and Particulate Matter (both PM2.5 and PM0.1).  Unventilated gas
stove use produces concentrations of these pollutants that exceed EPA ambient air
standards.  Children are among the most vulnerable to these health effects due to their
higher lung to body ratio and developing immune & respiratory systems.  Additionally,
Black, Latine, and low-income communities bear a disproportionately larger burden of
gas stove pollution.               Below are the specific health effects of each primary gas stove
pollutant and the strategies & solutions you can review with your patients to help them
reduce their risk of exposure.
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Pacemakers, Insulin Pumps, & Induction Stoves:

Vulnerable Population: Children

Contaminación
por Estufas
de Gas

Contaminación
por Estufas
de Gas

Contaminantes y Efectos 
sobre la Salud
Partículas de Nitrógeno (NO₂):¹⁰
•  Contribuye al desarrollo de:

◊  Asma
◊  Asma Agravada
◊  Mayor susceptibilidad a infecciones 
    respiratorias

•  Asociado con el funcionamiento cognitivo 
general negativo

Monóxido de Carbono (CO):¹¹

•  Efectos neurológicos como:

◊  Fatiga
◊  Problemas de visión
◊  Función cerebral reducida
◊  Mareo 
◊  Confusión
◊  Náuseas
◊  Coma

•  Dolor torácico en personas con enfermedades 
del corazón

•  Muerte

Materia particulada (PM₂.₅ y PM₀.₁):¹²

•  Agrava el asma y atrofia el desarrollo pulmonar

•  Ataques cardíacos, arritmias, insuficiencia 
cardíaca 

congestiva

•  Accidente cerebrovascular isquémico, retrasos en
el desarrollo 

Resumen:

Las estufas de gas liberan peligrosos contaminantes del 
aire, incluidos dióxido de nitrógeno (NO₂), monóxido de 
carbono (CO) y materia particulada (tanto PM₂.₅ como 
PM₀.₁).¹ 

El uso de estufas de gas sin ventilación produce 
concentraciones de estos contaminantes que exceden los 
estándares de aire ambiente de la EPA.² 

Los niños se encuentran entre los más vulnerables a estos 
efectos en la salud debido a su mayor proporción de 
pulmón a cuerpo y al desarrollo de sus sistemas 
inmunológico y respiratorio.³

Además, las comunidades negras, latinas y de bajos 
ingresos soportan una carga desproporcionadamente 
mayor de contaminación por estufas de gas. 

A continuación se encuentran los efectos específicos para la 
salud de cada contaminante primario de estufas de gas y  
las estrategias y soluciones que puede revisar con sus 
pacientes para ayudarlos a reducir el riesgo de exposición.
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Marcapasos, Bombas de
Insulina y Estufas de Inducción:

Cómo funcionan las estufas de inducción:

Las estufas de inducción funcionan a través del 
magnetismo. Los quemadores emiten pequeños 
campos electromagnéticos (CEM) que hacen que 
se muevan partículas cargadas en la olla o sartén, y 
la resistencia a este movimiento es lo que genera el 
calor necesario para cocinar. Esta es también la 
razón por la cual solo la olla o sartén se calienta 
cuando se usa una estufa de inducción. Este tipo 
de CEM es similar al de una bombilla fluorescente 
compacta y no es dañino para la mayoría de 
las personas.¹3

Sin embargo, existen algunas consideraciones 
especiales para pacientes con marcapasos y 
bombas de insulina:



Poblaciones en riesgo:
•  Niños

• Ancianos

• Personas con diabetes

• Bajo nivel nivel socioeconómico

• Obesidad

• Condiciones cardíacas y 
pulmonares preexistentes

Estrategias/Soluciones

•  Abrir una ventana mientras se 
usa la estufa de gas

• Cocinar en las hornillas traseras

• Instalar y mantener un detector 
de monóxido de carbono

• Usar una campana extractora, 
si está disponible

• Usar electrodomésticos como un 
horno tostador o una jarra 
eléctrica

• Probar usar un quemador de
inducción enchufable

• Cambiar a una estufa eléctrica
de inducción

Gestión de riesgos

Población Vulnerable: Niños

Frecuencias respiratorias
más altas y mayores niveles
de actividad física.

Proporciones más altas
de superficie pulmonar
a peso corporal y cuerpos
más pequeños.

Sistemas respiratorio e
inmunológico inmaduros.

Marcapasos: Lamentablemente, los datos 
disponibles sobre los efectos de las estufas de 
inducción en los marcapasos son escasos y 
distantes entre sí.

Según un estudio del 2006, las personas con 
marcapasos unipolares y del lado izquierdo corren 
el riesgo de sufrir interferencias de los CEM, 14 
mientras que un estudio del 2013 afirma que las 
estufas de inducción no deberían afectar los 
dispositivos.15

La recomendación más común es dejar al menos 
dos pies de espacio entre el marcapasos y la 
estufa, e incluso una distancia de dos a cuatro 
pulgadas puede ayudar a reducir el riesgo de 
exposición a los CEM.17

Bombas de insulina: NO se recomiendan las estufas 
de inducción para pacientes con bombas de 
insulina, ya que los CEM pueden dañar el motor del 
dispositivo, causando un suministro excesivo 
e hipoglucemia.18

Instalar y mantener
un detector de CO

Abrir una ventana
mientras cocina

Cocinar en las
hornillas traseras

Si está disponible, haga
funcionar su campana

extractora mientras cocina
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